
 L’INTERVIEW

Pascal Bernard

 LA PHOTO MYSTÈRE

Que représente cette photo ? 
Un dragon chinois ? Une figure à reconstituer ? Un jeu de go ? 
➔ voir p. 4

 L’ÉDITO

Voici une nouvelle  
saison de sciences  
qui se conjugue à tous  
les temps… 

Passé : astronomie  
de la Chine ancienne, 
découvertes archéologiques  
en Amazonie… 

Présent : techniques  
de pointe de la sismologie, 
ère des algorithmes  
et du big data… 

Et futur, bien sûr, avec 
les énergies de demain… 
Belles découvertes !

Pourquoi la terre tremble ?

Des forces internes colossales déforment 
les roches de la croûte, par le jeu des 
plaques. Parfois, ces dernières cèdent bru-
talement sur les failles, envoyant de fortes 
vibrations tout autour : c’est un séisme ! 
Des portions de failles peuvent aussi glis-
ser lentement, faisant frémir le sol durant 
des jours. D’autres phénomènes contri-
buent à ce « brouhaha » : chutes de rocs 
ou de glaciers, tempêtes océaniques… et 
activités humaines !

Sait-on prévoir les séismes ?

C’est la question piège qu’on me pose 
souvent en plein dîner ! Réponse : oui, 
et non… Les régions à haut risque sont 
de mieux en mieux identifiées ; mais le 
séisme géant du Japon en 2011, estimé 
très peu probable avant son occurrence, 
montre qu’il y a encore beaucoup à faire. 
Aussi, de nombreux grands séismes 

récents furent clairement précédés de 
petits séismes ; mais faire de ces derniers 
des précurseurs est un pari très risqué…

Que faire pour s’en prémunir ?

D’abord, bien construire ; donc ne pas se 
tromper sur la menace. Et en cas de crise 
sismique, prendre les bonnes décisions… 
Il faut donc s’appuyer sur de bons scéna-
rios, et pour cela, la recherche doit être 
au top !

Pourquoi la terre tremble 
Éditions Belin, 
464 pages, 21 €
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Pascal Bernard 
est sismologue 
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Physique du Globe 
de Paris. Il travaille 
au décryptage 
des ruptures 
sismiques et de leur 
génération, codirige 
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Rift de Corinthe, en 
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Contrairement à une idée commune,  
le surcoût du parasismique n’atteint que  
quelques pourcents du coût total d’un bâtiment.

https://www.belin-editeur.com/4000-ans-dastronomie-chinoise
https://www.belin-editeur.com/pourquoi-la-terre-tremble
https://www.belin-editeur.com/pourquoi-la-terre-tremble
https://www.belin-editeur.com/4000-ans-dastronomie-chinoise
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→ la course à pied,

→ le vélo.

Le gainage est le meilleur exercice pour les abdos : le dos est 

droit, les fesses serrées – alignement jambes, tronc et cou. Sur 

les avant-bras, coudes fléchis à 90°. 

→ EXERCICE

→ EXERCICE

On peut visualiser notre corps comme un pont, jeté entre 

pieds et avant-bras. Nos tablettes de chocolats, les abdominaux, 

sont alors le tablier du pont. Ils s’inscrivent dans la chaîne mus-

culaire droite antérieure.

Pendant l'exercice, les abdos se raccourcissent et donc les 

muscles du dos s'allongent : on peut forcer cet allongement en 

écartant la tête des talons (flèches). 

Comme pour tout mouvement, quand un muscle se contracte, 

le muscle opposé se relâche. C’est ce qui permet un mouve-

ment harmonieux. Par exemple, quand on plie le bras pour faire 

saillir nos biceps, le muscle opposé, le triceps, se relâche pour 

autoriser le mouvement de flexion. Le relâchement donne de 

l’efficacité à nos mouvements !

Oubliez les abdos à la Rambo où l'on se redresse en ayant les 

pieds fixés. Cela crée trop d'hyperpression dans la cavité abdo-

minale, favorisant les hernies de parois, les remontées acides et 

sans doute les hernies discales.

Sur le dos : lombaires plaquées au sol. Le bassin, les lombaires et 

la pointe des omoplates doivent toujours toucher le sol. Ne jamais 

travailler jambes tendues. Rester au-dessus de 90° de flexion de 

hanches et souffler pendant l’effort.

LES LOISIRS7

Les muscles du dos se relâchent, les abdominaux se contractent.

Écarter les talons de l’arrière de la tête permet un mouvement 
d’auto-grandissement de la chaîne postérieure pendant 

que la chaîne antérieure se contracte.
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À TABLE5

Si ce travail n’est pas fait, d’autres devront s’en charger. À com-

mencer par l’estomac. Seule partie du tube digestif recevant 

une triple couche musculaire : un maître brasseur en somme ! 

Ajoutez à cela 3 litres d’acide chlorhydrique par jour. Plus d’acide 

et plus de brassage augmentent le risque de remontées acides, 

et peut-être les ulcères, si une bactérie helicobacter pylori est 

dans le coin. Donc la mastication permet à la digestion de se 

dérouler sereinement. 

communication. En libérant la côte ou la vertèbre, on restaure 

le fonctionnement du ganglion nerveux, qui peut alors diffuser 

une information pertinente. 

La mécanique digestive 

La bouche est le premier temps de la digestion.

Bien mâcher pour bien assimiler ses aliments. Bien mâcher 

pour accueillir les saveurs dans son palais. Bien mâcher, c’est 

comme se lever du bon pied. 

La digestion est une cascade de réactions en chaîne qu’il est 

préférable de bien initier. Les incisives coupent, les canines 

déchirent, et les molaires broient. La langue brasse la bouchée 

et l’enduit de salive, riche en enzymes digestives. 

Dans l’idéal, on mâchera chaque bouchée 5 fois, de chaque côté  

de notre denture : 5 fois à gauche, puis 5 fois à droite avant d’avaler.

 CONSEIL

Une étude de la Nasa montre qu’une sieste de 20 minutes amé-

liore la productivité de 35 %. De manière plus générale, savoir se 

relâcher rapidement est très utile ; cela active le système parasym-

pathique, régénérateur de notre corps. Comme un ordinateur, il 

ne peut pas être « sous tension » tout le temps. En voiture, on 

n’est pas continuellement à 5 000 tours. Il en va de même pour le 

corps : il faut savoir le mettre, parfois, au ralenti.

Tout comme l’ennui est créateur, la détente va donner de l’ef-

ficacité à nos actions à venir. Savoir se relâcher, c’est prendre 

le contrôle de son corps et un premier pas vers une meilleure 

écoute de celui-ci.

L’anus est la dernière porte du système digestif à se relâcher. 

Notre position sur la cuvette peut l’y aider. 

Après le repas, le système parasympathique règne toujours en 

maître sur notre organisme. Pour ne pas le brusquer et laisser agir 

les processus digestifs, il est bon d’exercer une activité calme. Une 

petite marche, ou un brin de lecture : les pupilles sont en mydriases 

(dilatées), idéales pour voir de près. Une courte sieste permet un 

relâchement complet. 

 CONSEIL

Il suffit pour cela de s’appuyer sur un petit marchepied, ce qui a 

globalement pour effet de ramener légèrement les cuisses contre 

notre ventre : c’est comme si l’on fermait l’avant de notre corps pour 

mieux en ouvrir l’arrière. 

 CONSEIL

Nous collectons des données et savons les traiter depuis longtemps. Avec l’invention de l’écri-
ture, au ive siècle av. J.-C., les premières traces de ces opérations existent : les scribes de ces 

temps lointains consignaient déjà l’évolution des moissons et comparaient les résultats obtenus 
selon les années. Un travail en somme pas si différent que celui qu’effectue la directrice financière 
d’un grand groupe céréalier… À ceci près que depuis l’avènement du numérique, la récolte d’in-
formation a explosé au point que l’on parle des « big data » comme d’un nouvel « or noir ».
Ordinateurs personnels, smartphones, objets connectés : chacun de nous contribue, souvent 
inconsciemment, à façonner un nouveau continent, la Terra Data, la « terre des données ». Faut-il 
uniquement s’en inquiéter ? Ne pouvons-nous pas en être pleinement acteurs et penser ensemble 
une utilisation des données plus responsable et humaniste ?

Terra Data. Qu’allons-nous faire des données numériques ?
Serge Abiteboul et Valérie Peugeot, Éditions Le Pommier,  
coll. Le Collège en partenariat avec la Cité des sciences  
et de l ’industrie, 344 pages, 13 €

A près des études de sciences, 
je suis devenu libraire par 

envie de partager avec le plus 
grand nombre les idées stimulantes 
et/ou révolutionnaires issues de la 
recherche. Par delà les débats pas-
sionnés et la pensée magique, la 
science permet de poser un regard 
rationnel sur nombre de sujets. 
C’est le bonheur du rayon sciences 
de notre librairie ; sa grande diver-
sité reflète celle de la production 
éditoriale scientifique. 

Pierre Morize 
est libraire à la 
librairie Liragif  
à Gif-sur-Yvette.

 L’AUTEUR :

Geoffrey Janier-Dubry trouvait  

fou que l’on puisse soigner avec 

les mains. Alors il a expérimenté 

pour comprendre et entrepris des 

études d’ostéopathie. Et un jour,  

en revoyant Aladin avec son fils,  

il a réalisé que le corps n’est pas 

qu’un tas de gènes, mais qu’il  

a du génie lui aussi. Génie qui  

ne demande souvent qu’un petit 

coup de main pour s’exprimer…

En une année d’élections importantes, Le Temps des 
algorithmes est un livre formidable qui enrichit le 
débat sur le monde que nous pouvons et voulons 
construire.
Il propose le regard de deux chercheurs et 
enseignants en science informatique sur un 
nombre incroyable de sujets qui touchent notre 
vie quotidienne. On y comprend la vision bien 
particulière portée sur le monde par cette 
« science de l’information » et pourquoi elle offre 
autant de grandes possibilités qu’elle recèle de 
bouleversements.  
Le monde qui vient sera façonné par cette vision et ce n’est pas la moindre des 
qualités du livre que de clarifier les choix devant lesquels nous nous trouvons 
car, soulignent les auteurs, si les algorithmes peuvent beaucoup, c’est quand 
même l’homme qui décide ce qu’ils font et comment ils le font.  

 LE POINT SUR DES ACTUALITÉS SCIENTIFIQUES MAJEURES  UN LIVRE, UN AUTEUR

Mon corps : mode d’emploi

 LE MOT DU LIBRAIRE…

« Partager avec 
le plus grand nombre 
les idées stimulantes 
de la recherche »

… ET SON COUP DE CŒUR

Le Temps des algorithmes 
Serge Abiteboul et Gilles Dowek

DÉCOUVREZ 
LA PRESSE 

SCIENTIFIQUE 
DE RÉFÉRENCE

MON NUMÉRO GRATUIT
http://bit.ly/pls_467_offert

MON NUMÉRO GRATUIT
http://bit.ly/cp_80_offert

12 Nos par an
4 hors-séries par an
20 ans d’archives

11 Nos par an
13 ans d’archives
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Amazonie 
Les 12 travaux des civilisations précolombiennes
Stéphen Rostain 
Éditions Belin, coll. Science à plumes, 336 pages, 22 €

À quoi ressemblaient les sociétés d’Amazonie avant l’arrivée des 
Européens ? Ce que nous croyons en savoir tient plus souvent du mythe 
que de la réalité… Ce voyage scientifique invite à en finir avec les idées 
reçues sur des cultures indigènes et livre un magnifique plaidoyer 
pour la plus grande forêt tropicale du monde, aujourd’hui en danger.

La science à contrepied
Collectif
Éditions Belin, coll. Science à plumes, 
320 pages, 22 €

Les talents de 40 blogueurs, 
dessinateurs et youtubeurs de 
science réunis pour la première fois 
dans un ouvrage unique, associé 
à des vidéos exclusives. Questions 
étranges, résultats contre-intuitifs, 
démarches inattendues…  
Préparez-vous à être surpris !

Coup de   de l’éditeur

Éditions Le Pommier, 2017 
coll. Essais 
192 pages, 17 €

Savez-vous bien utiliser votre corps ? La réponse a l’air 
de couler de source… et pourtant…

Il faut se rendre à l’évidence : de ce corps qui nous porte et 
nous supporte chaque jour, on s’occupe trop peu ou trop 
tard, quand le mal s’installe. 
Halte aux mauvaises habitudes et aux positions insen-
sées ! Stop aux lumbagos, cervicalgies et hernies en 
tout genre ! Il est toujours plus simple de faire le bon 
mouvement…
Savez-vous vous lever du bon pied ? Dérouler votre pas ? 
Respirer par le ventre ? Savez-vous pourquoi il faut évi-
ter les abdos à la Rambo ? Ne pas bricoler les bras en 
l’air ou croiser les jambes quand on est assis devant son 
bureau ?  Mais aussi pourquoi il est, de temps en temps, 
important de mettre son corps au ralenti ?
Du lever au coucher, du métro au boulot, de la cuisine au 
running, réapprenez les bons gestes de la vie quotidienne 
et redécouvrez toute la magie de votre corps.

Mon corps : mode d’emploi 
Geoffrey Janier-Dubry 
Éditions Le Pommier,  
128 pages, 15 €
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AU TRAVAIL
4

« L’esclavage humain a atteint son point  

culminant à notre époque, sous forme  

de travail librement salarié. »  

George Bernard Shaw

Lombalgie et cervicalgie 

du travailleur assis

L
es maux récurrents chez le travailleur sédentaire assis sont 

principalement la cervicalgie (mal au cou) et la lombalgie 

(mal en bas du dos). L’anatomie nous explique ces phénomènes.

Pour la lombalgie, tout est dit dans la partie présentant le 

diaphragme. Pour rappel, le corps a besoin d’un diaphragme 

mobile pour fonctionner. Sans quoi, ses piliers ainsi que les 

autres muscles du voisinage (psoas et carré des lombes) vont 

s’enraidir et comprimer la colonne lombaire.

Des bureaux debout à la station de travail qui vous offre 

toutes les positions pour travailler sur ordinateur, il existe, à 

tous les prix, des outils pour changer de position au travail 

car nous ne sommes pas faits pour rester fixes. Des fois, on se 

demande s’il ne suffirait pas de travailler par terre, à même le 

sol, là où les enfants jouent. En attendant, revoyons comment 

optimiser la position assise et éviter la cervicalgie du travail-

leur assis.

Les yeux au niveau 

du sommet  

de l’écran.

Les avant-bras 

sont soutenus.

Les cuisses  

sont parallèles 

au sol.

L’écran : à la bonne hauteur.

Les muscles verniers (ou oculo-céphalogyres) sont des muscles 

qui unissent le crâne aux vertèbres cervicales. Ils coordonnent 

les mouvements de la tête à ceux des yeux. Ils sont placés 

De nos jours, l’ordinateur est un incontournable outil pour le 

travailleur sédentaire. Le téléphone-casque limite le risque d’at-

teinte cervicale.

Rappel de posture au travail 

sur ordinateur

De la découverte de ce que certains désignent comme la « particule 
de Dieu », le boson de Higgs, à celle des ondes gravitationnelles, 

et aux observations du fond cosmologique par le satellite Planck, nos 
connaissances scientifiques ont fait, ces dernières années, un bond spec-
taculaire. L’humanité vient ainsi d’atteindre un nouveau pallier dans la 
compréhension du monde quantique et du monde de la gravitation. Face 
à ces événements, de nouvelles questions surgissent, auxquelles nos bases 
théoriques, expérimentales et technologiques nous permettront sans 
doute bientôt de répondre. Une enquête passionnante et éclairante sur 
cette révolution en cours !

Relativité et quanta : une nouvelle révolution scientifique…
Gilles Cohen-Tannoudji et Michel Spiro, Éditions Le Pommier, coll. Le Collège  

en partenariat avec la Cité des Sciences et de l ’industrie, 120 pages, 10 €

 LE MOT DE L’AUTEUR

Malgré son statut de réserve exceptionnelle 
de biodiversité, l’Amazonie est une grande 
inconnue du public car il n’existe en France  
aucun ouvrage général sur son histoire humaine. 
Afin de démystifier cette région fantasmée,  
ce livre convoque un des mythes les plus célèbres 

d’Europe : Hercule, personnage récurrent de notre imaginaire 
commun. Chacun des douze travaux du héros sert de référence 
pour traiter un thème spécifique de cette histoire tropicale. 
L’ouvrage présente ainsi les résultats les plus récents  
de l’archéologie et d’autres disciplines scientifiques, dans  
un langage simple auquel on a donné une forme littéraire.

Stéphen Rostain est directeur de recherche au CNRS. Il est le premier archéologue
français à s’être spécialisé sur l’Amazonie, où il a vécu une partie de sa vie. Il a organisé  
de nombreuses recherches dans différents pays et publié plus de 200 articles et ouvrages 
en différentes langues sur ses travaux.

À l’occasion de l’ouverture  
de l’exposition Terra Data. 
Nos vies à l’ère du numérique, 
présentée à la Cité des 
sciences et de l’industrie  
à partir du 4 avril 2017.

https://www.belin-editeur.com/la-science-contrepied
https://www.belin-editeur.com/amazonie-les-12-travaux-des-civilisations-precolombiennes
https://www.belin-editeur.com/amazonie-les-12-travaux-des-civilisations-precolombiennes
https://www.editions-lepommier.fr/le-temps-des-algorithmes
https://www.editions-lepommier.fr/mon-corps-mode-demploi
https://www.editions-lepommier.fr/relativite-et-quanta-une-nouvelle-revolution-scientifique
https://www.editions-lepommier.fr/terra-data
http://www.pourlascience.fr/
http://www.cerveauetpsycho.fr/ewb_pages/i/index-cerveau-psycho.php


L a mission première du studio est d’apporter son 
expertise graphique aux éditeurs pour garantir la 

qualité et le confort de lecture de nos livres ; il s’agit de 
les rendre attirants et clairs.
Dès le démarrage des projets, nous cherchons quelle 
forme graphique donner au livre pour répondre à la 
demande de l’éditeur (sujet, public visé, ton du livre…). 
Nous choisissons le format, le type de mise en page, la 

typographie, la gamme colorée, nous définissons le rythme texte/image.
C’est aussi le moment de concevoir la couverture dont le marketing et le ser-
vice commercial ont besoin très tôt. Nous proposons plusieurs projets et les 
échanges sont souvent nombreux avec les éditeurs, les auteurs, le marketing 
avant d’aboutir à la couverture définitive. Une couverture est réussie lorsqu’elle 
séduit le libraire qui mettra le livre en bonne place sur une table et le lecteur 
qui saisira le livre pour le feuilleter.

C’est la plus ancienne carte d’étoiles connue au monde, 
datée du viie siècle. Le manuscrit, écrit à la main sur  
un papier très précieux, a été découvert en Chine en 1900 
dans les grottes de Mogao, un monastère bouddhique 
abandonné sur la Route de la Soie dans le désert de Gobi, 
proche de la ville de Dunhuang. Le manuscrit entier fait 
2 mètres de long et comporte une carte du ciel complète 
montrant la disposition et le nom des nombreuses 
constellations chinoises. Elle comporte plus de 1 300 étoiles 
distribuées en 257 astérismes différents. Elle témoigne  
de la précision atteinte par l’astronomie chinoise ancienne.

... ?
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 TÉMOIGNAGE MÉTIER

Élisabeth Cohen,  
responsable adjointe 
du studio maquette

4 000 ans d’astronomie 
chinoise
Les officiers célestes
Jean-Marc Bonnet-Bidaud
Éditions Belin 
240 pages, 24 €

 RÉPONSE À LA PHOTO MYSTÈRE (P.1)

Coup de   de l’éditeur

Difficile et belle question !  
À laquelle un spécialiste répond en 
élaborant des scénarios possibles : 
projetons-nous dans la France de 2035, 
où le solaire et l’éolien sont en plein 
essor, ou dans le Singapour des 
années 2050 et ses « Cités radieuses » 
écologiques, et voyons quelles leçons tirer de ces utopies, 
ou dystopies… Quand la fiction et la rigueur scientifique se 
rencontrent, les impasses et les défis à relever prennent corps,  
les possibles techniques se profilent. La science et ses promesses 
ont rarement été aussi proches de nous !

2050 : quelles énergies 
pour nos enfants ?
Pierre Papon
Éditions Le Pommier, coll. Essais 
et Documents, 224 pages, 20 €

La pâte à papier utilisée pour la fabrication du papier de cet ouvrage provient de forêts certifiées et gérées durablement. L’imprimeur a utilisé des encres végétales.
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différents espaces où sont disposés plus 

de 3 000 objets : des tissus, des bronzes, des 

boites de laques contenant des médecines 

et des mets de banquet, des instruments de 

musique et même tout un orchestre sous 

forme de figurines de bois peint. Un inven-

taire détaillé d’objets, établi sur l’ordre des 

défunts, a été retrouvé dans les tombes. 

Parmi les tissus, figure par exemple une 

robe de soie dont l’extrême finesse étonne. 

D’une envergure de manches de plus de 

deux mètres, elle ne pèse que quarante 

grammes et se replie dans une paume de 

main. La haute maitrise de la technologie 

de la soie à des périodes très anciennes a 

surpris même les spécialistes.

Le cercueil laqué de la marquise était 

recouvert d’une somptueuse bannière de 

soie rouge en forme de T qui contient tous 

les éléments de la cosmogonie tradition-

nelle chinoise de l’époque et symbolise le 

voyage vers l’au-delà. Figure 2

Le plus impressionnant des tombes restait 

pourtant à venir. Pour leur passage vers 

l’au-delà, le marquis et sa femme avaient 

voulu s’entourer des textes les plus pré-

cieux de leur époque et d’autres beaucoup 

plus anciens. Dans leurs tombes, a été 

retrouvé un document entièrement écrit 

sur de la soie, connu désormais sous le 

chinoise. Au cœur d’un tumulus, sous 

une épaisse couche de charbon et de 

chaux, les fouilles révèlent trois tombes, 

la première, qui sera attribuée à la mar-

quise de Dai est miraculeusement intacte 

tandis que les deux autres, celles de son 

mari et de son fils, sont plus dégradées, la 

tombe du marquis ayant été déjà pillée. 

Le marquis de Dai mourut en l’an – 184, 

sa femme Xinzhui le suivit plus de quinze 

ans plus tard, en l’an – 167, puis leur fils à 

une date inconnue. En souvenir du mar-

quis, le lieu des tombes avait été plus tard 

rebaptisé Mawangdui (馬王堆), la tombe 

du roi chevalier.

Les sépultures avaient été creusées selon 

des règles très strictes. Les caveaux étaient 

situés à plus de vingt mètres de profon-

deur, recouverts de couches successives 

de charbon de bois et de chaux, un savant 

mélange pouvant écarter toute attaque par 

l’humidité des sols.

Au centre de la tombe de la marquise, est 

placé un caisson contenant trois cercueils 

de bois emboîtés les uns dans les autres, 

protégeant la dépouille miraculeusement 

intacte. 
Le caveau de la marquise est complété 

d’une enceinte et de cloisons, en fortes 

et épaisses planches de bois, délimitant 

1 Catalogue de comètes 

représentées sur un rouleau 

de soie exhumé en 1972 

d’une tombe datant la 

période – 184 à – 167.  Le 

catalogue regroupe trente 

et un dessins de comètes 

(dont deux effacés), 

présentant différents types 

de noyaux et de queues. Il a 

nécessité des observations 

recueillies sur plusieurs 

siècles, réalisées durant 

la période des Zhou. C’est 

le plus ancien document 

connu au monde sur les 

comètes.

2 Au milieu de la bannière 

de Mawangdui, figure le 

portrait de la marquise 

de Dai, accompagnée 

d’officiels offrant des 

présents.  Au-dessus d’elle, 

planent des messagers 

venus pour la guider. En 

bas, le monde des ténèbres, 

symbolisé par deux grands 

serpents entrelacés. En 

haut, la Lune 月 et le Soleil 

日 réunis qui représentent 

à la fois la complémentarité 

du Yin et du Yang mais 

aussi la lumière et 

l’illumination (明 ming). Le 

Soleil porte la silhouette 

d’un corbeau qui, dans les 

textes astronomiques de 

cette époque, est associé 

aux taches solaires. Deux 

figures symboliques, Nuwa 

(女娲) femme-serpent 

créatrice et Chang’e (嫦娥) 

la déesse de la Lune, sont 

aussi représentées, ainsi 

que des grues, symbole 

taoïste de l’immortalité.
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et l’amarre terrestre se rompit. Le ciel s’inclina 

vers le nord-ouest ; le Soleil, la Lune, les astres 

et les repères se murent dans cette direction. 

La Terre se trouva plus comble au sud-est ; 

les eaux et le ruissellement, les cendres et les 

poussières dès lors y convergèrent. »

Huai Nan Zi (Traité du prince de Huai Nan), 

Chap.3, Tianwen, iie siècle AEC

Les souverains mythologiques des Xia 

seraient responsables d’autres faits cru-

ciaux pour la Chine. Le grand Yu aurait ainsi 

domestiqué les crues des grands fleuves 

capricieux que sont le fleuve Jaune (Huang 

He) et le fleuve Bleu (Yangzi Jiang), point 

crucial pour le développement de la Chine. 

Dès ces premiers moments de l’histoire 

légendaire de la Chine, l’astronomie 

occupe une position centrale au point que 

le pays lui-même sera nommé Tianxia (

天下), le « pays sous le ciel » et plus tard 

l’empire céleste. 

Ces explications traversent toute l’histoire 

chinoise. Elles tentent de fournir une inter-

prétation de la Nature et forment un socle 

permanent sur lequel s’enracine toute la 

civilisation chinoise, même si d’autres 

influences extérieures viendront par la 

suite se greffer au fil des siècles.

Comme dans la plupart des civilisations, les 

premières connaissances astronomiques 

chinoises s’enchâssent tout d’abord dans 

des récits légendaires dont l’origine se perd 

dans la nuit des temps. Ainsi l’énigme de 

l’inclinaison de l’axe de la Terre, à l’origine 

des saisons et d’un nombre incalculable 

de complications astronomiques, est expli-

quée par un banal accident cosmique et par 

la maladresse du malheureux Gonggong :

« Jadis lorsque Gonggong lutta contre 

Zhuanxu pour être constitué empereur, il 

encorna dans sa colère le mont du Buzhou, le 

« Non circulaire ». La colonne céleste se brisa 

Carte de la ville de Pékin établie par la division cartographique de la société royale de Prusse lors l’occupation de la ville par 

le corps expéditionnaire allemand en 1901 pendant la révolte des Boxers.  Le centre de la ville est marqué par la Cité interdite 

encadrée par les quatre palais astronomiques (ici soulignés en bleu).

Une attention extrême était portée 

aux choix des lieux et de leur orien-

tation géographique dans la Chine 

antique depuis l’époque néolithique. 

Le site archéologique Erlitou, près de 

la ville de Luoyang dans le Henan,a 

été découvert en 1959. Dès 1978, 

ont été mis à jour les vestiges de 

bâtiments anciens. En 2001, il a 

finalement révélé une imbrication 

complexe de palais dont les plus 

anciens ont été datés de la période – 

2100 à – 1800, correspondant à l’âge 

de bronze et à la première dynastie 

historique des Xia. Les ruines de 

ces palais montrent une géométrie 

similaire, carrée ou rectangulaire, 

orientée nord-sud avec l’ouverture 

principale vers le sud. Cette dispo-

sition sera conservée tout au long 

de l’Histoire jusqu’à la dernière des 

grandes capitales chinoises érigée 

par les Ming en 1403, l’actuelle Pékin 

(Beijing 北京– capitale du Nord) avec 

en son centre la Cité interdite. 

L’ouverture principale de la Cité 

interdite est la porte de la Paix céleste 

(Tian An Men) exactement au sud. À 

l’intérieur de son palais, l’empereur 

chinois était toujours assis tourné 

vers le sud, tandis que ses visiteurs 

faisaient face au nord. La disposition 

cosmologique de la capitale impériale 

était très strictement en accord avec 

les points cardinaux. À la différence 

de la tradition européenne, la Chine 

ancienne a toujours considéré que les 

points cardinaux étaient au nombre 

de cinq et non de quatre. Aux quatre 

directions nord, est, sud, ouest, elle 

ajoutait le « centre », point autour 

duquel s’organisaient les quatre 

autres. À Pékin, la Cité Interdite 

symbolise ce centre de l’Empire du 

Milieu. Elle est encadrée par quatre 

temples dans les quatre directions 

géographiques associés aux quatre 

saisons :

– à l’est, le Ri Tan (日坛 ), le temple du

Soleil consacré au printemps,

– au sud le Tian Tan (天坛 ), le temple

du Ciel consacré à l’été,

– à l’ouest le Yue Tan (月坛 ), le temple

de la Lune consacré à l’automne

– au nord le Di Tan (地坛 ), le temple 

de la Terre consacré à l’hiver.

Les trois temples de la Terre, de

la Lune et du Soleil sont devenus

aujourd’hui de simples parcs,

mais le temple du Ciel a gardé une

importance prépondérante, avec en

son centre l’imposante structure

circulaire du Qi Nian Dian (祈年

殿), la salle d’invocation pour les

bonnes récoltes, l’un des plus beaux

monuments de la capitale chinoise.

À chaque saison, l’empereur venait

célébrer des cérémonies rituelles très 

précises dans chacun de ces temples. 

Aujourd’hui encore, les habitants de

la capitale chinoise se retrouvent

traditionnellement au temple de la

Terre le soir du Nouvel an chinois

pour fêter la nouvelle année et la fin 

de l’hiver.
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